Proposition d’objectifs poursuivis pour les projets natation

Référence aux nouveaux programmes CYCLE 1
Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés

Certains des plus jeunes enfants ont besoin de temps pour conquérir des espaces nouveaux ou s’engager dans des environnements inconnus. D’autres, au contraire, investissent d’emblée les propositions nouvelles sans appréhension mais également sans conscience des risques potentiels. Dans tous les cas, l’enseignant amène les enfants à découvrir leurs possibilités, en proposant des situations qui leur permettent d’explorer et d’étendre (repousser) leurs limites. Il les invite à mettre en jeu des conduites motrices inhabituelles (escalader, se suspendre, ramper…), à développer de nouveaux équilibres (se renverser, rouler, se laisser flotter…), à découvrir des espaces inconnus ou caractérisés par leur incertitude (piscine, patinoire, parc, forêt…). Pour les enfants autour de quatre ans, l’enseignant enrichit ces expérimentations à l’aide de matériels sollicitant l’équilibre (patins, échasses…), permettant de nouveaux modes de déplacement (tricycles, draisiennes, vélos, trottinettes…). Il attire l’attention des enfants sur leur propre sécurité et celle des autres, dans des situations pédagogiques dont le niveau de risque objectif est contrôlé par l'adulte. 
Attendus en fin de cycle : 

- Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou aménagés. 

Référence aux nouveaux programmes CYCLE 2
Adapter ses déplacements à des environnements variés 

	Attendus de fin de cycle 

	· Se déplacer dans l’eau sur une quinzaine de mètres sans appui et après un temps d’immersion.

· Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements à un environnement inhabituel. L’espace est aménagé et sécurisé.

· Respecter les règles de sécurité qui s’appliquent. 

	Compétences travaillées pendant le cycle
	Exemples de situations, d’activités et de ressources pour l’élève

	Transformer sa motricité spontanée pour maitriser les actions motrices.

S’engager sans appréhension pour se déplacer dans différents environnements.

Lire le milieu et adapter ses déplacements à ses contraintes.

Respecter les règles essentielles de sécurité.

Reconnaitre une situation à risque. 
	Natation, activités de roule et de glisse, activités nautiques, équitation, parcours d’orientation, parcours d’escalade, etc. 



	Repères de progressivité
En natation, les activités proposées permettent de passer de réponses motrices naturelles (découvrir le milieu, y évoluer en confiance) à des formes plus élaborées (flotter, se repérer) et plus techniques (se déplacer). L’objectif est de passer d’un équilibre vertical à un équilibre horizontal de nageur, d’une respiration réflexe à une respiration adaptée, puis passer d’une propulsion essentiellement basée sur les bras à une propulsion essentiellement basée sur les jambes.


Référence aux nouveaux programmes CYCLE 3
Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée

	Attendus de fin de cycle 

	Réaliser des efforts et enchainer plusieurs actions motrices dans différentes familles pour aller plus vite, plus longtemps, plus haut, plus loin.

Mesurer et quantifier les performances, les enregistrer, les comparer, les classer, les traduire en représentations graphiques.

	Compétences travaillées pendant le cycle
	Exemples de situations, d’activités et de ressources pour l’élève

	· Appliquer des principes simples pour améliorer la performance dans des activités athlétiques et/ou nautiques. 

· Rester horizontalement et sans appui en équilibre dans l’eau.

· Pendant la pratique, prendre des repères extérieurs et des repères sur son corps pour contrôler son déplacement et son effort.
	Activités athlétiques (courses, sauts, lancers) et natation. 




Adapter ses déplacements à des environnements variés 

	Attendus de fin de cycle 

	Réaliser, seul ou à plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel. 

Connaitre et respecter les règles de sécurité qui s’appliquent à chaque environnement.

Identifier la personne responsable à alerter ou la procédure en cas de problème.

Valider l’attestation scolaire du savoir nager (ASSN), conformément à l’arrêté du 9 juillet 2015.

	Compétences travaillées pendant le cycle
	Exemples de situations, d’activités et de ressources pour l’élève

	·  Conduire un déplacement sans appréhension et en toute sécurité.

· Adapter son déplacement aux différents milieux. 

· Tenir compte du milieu et de ses évolutions (vent, eau, végétation etc.).

· Gérer son effort pour pouvoir revenir au point de départ.

· Aider l’autre.


	Activité de roule et de glisse, activités nautiques, équitation, parcours d’orientation, parcours d’escalade, savoir nager, etc.
 

	Repères de progressivité
La natation fera l’objet, dans la mesure du possible, d’un enseignement sur chaque année du cycle. 




