 EXEMPLE DE SEANCE  POUR DES ELEVES FRAGILES

                   NATATION



Groupe : élèves ayant des attitudes dominantes de terrien (marche, corps vertical en eau profonde, immersion seulement si elle est provoquée, entrée dans l’eau sans déséquilibre).

Objectifs :

· se déplacer avec les épaules dans l’eau, s’allonger en position ventrale voire battre des jambes

· s’immerger : mettre le visage dans l’eau en apnée dans différentes positions

· entrée dans l’eau par différents endroits pour 

Matériel à préparer :

· lignes d’eau à mettre en place

· 15 frites

· 20 planches

· une dizaine d’objets lestés

· un ou deux gros tapis (dont un avec un trou)

· la cage

Bassin d’apprentissage :

Partage avec l’autre groupe

Déroulement sommaire :
Phase 1 :  Parcours 10’
en grand groupe

Les enfants entrent à différents endroits (escaliers, échelle, bord) matérialisés par des planches et font le tour du bassin d’apprentissage. Marcher à l’extérieur !

Phase 2 : Ateliers   2 x 10’   en deux groupes

 Atelier 1 : s’immerger




Critère de réussite : l’élève met tout le visage dans l’eau, le regard vertical et le regard horizontal

· passer sous la ligne d’eau

· passer dans un tapis

· descendre le long des jambes

· passer dans la cage

Atelier 2 : s’allonger 

· sur les marches

· avec une frite

· au bord en eau profonde

Phase 3 : 10’

en grand groupe
· s’immerger et se déplacer : le jeu du filet du pêcheur / un vide camp / une chasse aux objets

Phase 4 : 10’ 

- se déplacer le long du mur en eau profonde

PERSPECTIVES :

Objectif 1 :

se déplacer avec les épaules dans l’eau, s’allonger en position ventrale voire battre des jambes

· s’allonger sur le ventre dans des situations différentes : deux planches, une planche, au mur, avec une frite (couché dessus, sous les aisselles, les bras tendus), sans aide sur les escaliers, en eau de plus en plus profonde.

· s’allonger sur le dos : (avec une frite dans la nuque, avec deux planches à côté de soi, avec une planche plaquée sur le ventre)

· passer de la position ventrale à la position dorsale et inversement

· avancer avec un battement de jambes sur le ventre, sur le dos.

· pousser dans l’eau une jambe après l’autre, les deux en même temps.

· se déplacer en tirant, en poussant sur l’eau avec les mains : sur un gros tapis, 

· aller vers le petit chien, vers la grenouille (veiller à faire pousser avec la plante des pieds).

· nager avec la tête dans l’eau

· nager le long du mur en eau profonde

Objectif 2 :

s’immerger : mettre le visage dans l’eau en apnée dans différentes positions

· apprendre à souffler dans l’eau : sur une balle de ping pong, dans un tube

· distinguer souffler (pour pouvoir avancer en étant le plus horizontal possible) / être en apnée (pour rester longtemps)

· respirer = souffler longtemps dans l’eau, inspirer brièvement (mais pas prendre trop d’air)

· s’asseoir, se coucher au fond

· descendre le long de l’échelle

· sauter pour descendre au fond

· plonger (glisser dans l’eau en entrant par les mains en eau profonde ! (pas prendre le risque que l’enfant heurte le fond).

· Ramasser des objets au fond.

Objectif 3 :

entrée dans l’eau 

· en sautant

· en glissant sur un tapis, sur un toboggan

· en roulant sur un tapis

· en acceptant un déséquilibre (de la boule vers un plongeon).

